
 

HOLSTRA WINGS 

Nieuwe basketbalregels 2026-2027 
Voor onze supporters 

Vanaf dit seizoen gelden er een paar nieuwe regels bij het fluiten van fouten. Hieronder in mensentaal wat er verandert, 
zodat je als supporter mee kan volgen wat er op het veld gebeurt en waarom de scheidsrechter soms een ander signaal 
geeft dan je gewend bent. 

De "onsportieve fout" bestaat niet meer 

Vroeger floot de ref bij een grovere fout een "onsportieve fout". Die naam bestaat niet meer — er zijn nu twee nieuwe 
soorten: 

● Disruptive foul: een tactische fout om het spel te stoppen, bijvoorbeeld iemand vasthouden bij een snelle 
tegenaanval. Niet gevaarlijk, gewoon een spelonderbreking. 

● Flagrant foul: een echt onsportieve, ruwe of gevaarlijke actie. Dit is de zwaarste categorie. 

Vuistregel: hoor je "disruptive foul" → gewoon een tactische fout, niets aan de hand. Hoor je "flagrant foul" → dat was 
een grove overtreding. 

Ook technische fouten zijn nu opgesplitst 

Een technische fout (bv. protesteren tegen de ref, of het spel vertragen) bestaat ook niet meer als één begrip. Er zijn nu 
twee soorten: 

● Een zware technische fout (cat. 1), voor duidelijk disrespect of provocatie. 

● Een lichte technische fout (cat. 2), bijvoorbeeld het spel vertragen of te laat op het veld komen. 

Enkel de zware technische fouten en flagrant fouls kunnen ervoor zorgen dat een speler of coach van het veld gestuurd 
wordt. 

Wanneer wordt iemand uitgesloten? 

Een speler moet het veld verlaten voor de rest van de wedstrijd bij: 

● 2 zware technische fouten, of 

● 2 flagrant fouls, of 

● 1 van elk. 

Een hoofdcoach kan trouwens ook uitgesloten worden als er meerdere personen op de bank (bv. de coach zelf, een 
assistent, een reservespeler) samen 3 zware technische fouten verzamelen, niet enkel bij fouten van de coach zelf. 

  



 

De nieuwe signalen: herken ze zelf! 

Nieuwsgierig wat de scheidsrechter net floot? Dit zijn de nieuwe handsignalen: 

Delay of game 

(Het spel vertragen, bv. de bal niet snel genoeg vrijgeven): 

 

Disruptive foul 

 

  



 

Flagrant foul 

 

Extra weetje: strenger op "fake the shot" 

Vroeger konden spelers soms vrijworpen "uitlokken" door net te doen alsof ze een schotpoging namen. Dat kan nu 
minder makkelijk: de scheidsrechter kijkt strenger of een speler écht in een schotbeweging zat op het moment van de 
fout. Hiervoor zijn er nieuwe criteria vastgelegd. Zie je dus een fout tijdens een schotpoging zonder vrijworpen? Dan 
vond de ref dat de speler niet voldeed aan die criteria. 

Bij de U14-wedstrijden: opvallend snelle herstart na balverlies 

Zie je bij een U14-wedstrijd (12 en 13-jarigen, G14/M14) dat het spel na een balverlies of bal-uit soms razendsnel hervat, 
zonder dat de scheidsrechter er tussenkomt? Dat is geen vergissing, dat is een bewuste regel om jonge spelers te leren 
snel te schakelen en het spel vlot en dynamisch te houden. Enkel bij een fout, een wissel, een sprongbalsituatie of in de 
laatste 2 minuten van de wedstrijd wordt er wél nog even gestopt. 


